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附錄2- 白內障手術資訊 

本資料為您提供資訊，幫助您決定是否進行白內障手術。您可能希望

與您的親屬或照護者討論。在您進行手術之前，將會要求您簽署一份

同意書，因此在您決定進行手術之前，請務必了解本資料。如果您有

任何問題，您可以將它們記錄下來，以便您向醫院工作人員進行詢

問。

白內障 
您的眼科醫生或醫生為您進行了白內障手術轉介，是因為您眼睛裡的

晶體已經變得渾濁，使您難以看清楚，無法進行日常的正常活動。如

果不移除白內障，您的視力可能會保持不變，但也可能會逐漸變差。 

我是否需要進行手術？

什麼都不做是一種選擇。您有白內障並不意味著您需要做手術。推遲

手術不太可能會讓手術變得更加困難，除非您的視力變得非常差，以

至於您只能看到光和暗。如果您推遲手術，您不會有任何傷害。只有

當您的白內障影響到重要的日常活動，如工作、閱讀、看電視、駕駛

或僅僅是外出活動時，您才應當考慮進行手術。

手術

手術的目的是在您的眼睛裡用一個塑料晶體（植入物）取代渾濁的晶

體（白內障）。手術將由經驗豐富的眼科醫生進行，或由其監督一位

進行了一些手術在接受培訓的醫生進行。透過局部麻醉，在手術過程

中您將是清醒的。您將無法看到正在發生的事情，但您會意識到一道

光亮。在手術前，將會為您提供滴眼液，以擴大瞳孔。在這之後，將

會為您提供麻醉劑以使眼睛失去感覺。這可能包括滴眼液或是將局部

麻醉劑注射到眼睛周圍的組織中。在手術過程中，將會要求您保持頭
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部不動，並且盡可能地平躺。手術通常需要15-20分鐘，但也能會持

續至45分鐘。手術過程中，如果您願意，通常會有一名護理人員可以

握住您的手。大多數的白內障是透過一種名為超音波乳化的技術移除

的。醫生在眼睛上開一個非常小的開口，用音波軟化晶體，然後透過

一個小管子移除白內障。然後插入人工晶體（植入物），以取代白內
障。有時會在眼睛上有一個小的縫合。在手術結束時，可能會在您的

眼睛上放置一個墊子或護罩來保護眼睛。您的預約將持續大約1個半

至2個小時。 
 
白內障手術的好處 
白內障手術的主要目的是改善您的視力質量。絕大多數患者在白內障

手術後視力都得到了改善。然而，如果您有其他疾病，如糖尿病、青

光眼或是老年性黃斑部病變，即使手術成功，您的視力質量仍然可能

會受到限制。 
我們將盡可能地減少您對眼鏡的依賴，但您可能需要佩戴遠用眼鏡以

獲得最佳視力，而且您可能需要佩戴閱讀眼鏡。在任何情況下，您的

眼鏡處方在手術後都會改變。 
 
白內障手術的風險  
95%的患者都是直接進行手術，並且對結果感到滿意。然而，白內障

手術有可能會使您的情況比現在更糟糕。  
每50人中有1人會有併發症，帶來令人失望的結果，這意味著情況沒

有我們希望的那麼好。每100人中會有1人有嚴重的併發症，導致視力

不佳，使您不得不依賴另一隻眼睛。每1000人中會有1人因為手術的

直接結果而導致那隻眼睛失明。每10000人中會有1人失去那隻眼睛。

對於另一隻眼睛來說，風險不到百萬分之一。在一小部分情況下，可

能需要進一步的手術。 
手術中可能出現的一些併發症 
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• 固定晶體的囊袋撕裂（風險為五十分之一）。這會導致眼睛的一部

分凝膠體前移，需要移除。如果發生這種情況，您可能需要進行另

一次手術，特別是如果這導致晶體碎片落入眼睛的後面。 
• 手術過程中眼內出血（風險為萬分之二），可能會導致永久性視力

喪失。  
 

手術後可能出現的一些併發症 
• 眼睛或眼皮瘀傷 
• 眼內壓力過高。這可能需要進一步的治療 
• 角膜渾濁 
• 晶體植入物的強度不正確，導致對眼鏡的需求與預期不同。 
• 黃斑囊樣水腫（風險低於百分之二）。這將導致手術後6周內視力

模糊。這通常透過額外的治療來解決，很少是永久性的。 
• 視網膜剝離（7年後風險為三百分之一），通常可以治療，但可能

導致永久性失明 
• 眼內感染（風險為千分之一），可能會導致失明，甚至是失去眼睛 
• 另一隻眼睛的炎症（交感性眼炎）（風險低於百萬分之一） 
• 固定人工晶體的囊袋渾濁（風險為十分之一）。一個簡單的雷射手

術可以糾正。 
 

COVID-19：  
前往醫院進行預評估和白內障手術可能會增加您感染Covid-19的風

險。我們會盡可能減少這一風險。在大多數情況下，COVID-19引起一

種溫和的自限性疾病，但每個人的症狀可能會有很大的差異。不能保

證COVID-19的傳播風險為零。 您可能會希望暫時推遲手術。 
 
我們希望這些資訊足以幫助您決定是否繼續進行手術。請寫下任何進

一步的問題，以便在您前來醫院參加預約時向醫生或護士詢問。我們

的工作人員將會很樂意回答這些問題。 
如果在閱讀這些資訊後，您決定不進行手術，請告訴我們。 
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